MUHWUCTEPCTBO OBPA3OBAHMS U HAYKHW PECITYBJIMKH TATAPCTAH
MYHULIMIAJIBHOE BIOJPKETHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIbHOE

YYPEXJIEHUE
WJIMLIEN VIM. B.B. KAPTTOBA»
3EJIEHO0JIbCKOIO MYHULIMITTAJILHOTO P AMOHA PECITYBJIMKH
TATAPCTAH
[IpuHsTO Ha 3aceaHNH «YTBEPKIAI0»
[lenaroruyeckoro cosera Jupextop MBOY
IIporokon Ne 4 «JIupei um. B.B. Kaprnosa»
OT « f/ »_ Jf 2022r. Koponésa 2.H./ %g = o
/
[Tpuka3 Ne /é/f"&/?
OT « M) o ZOZ? r.

JIOTTOJIHUTEJIbHA S OBLLIEOBPA30OBATEJIbHA S
OBILIEPA3BUBAIOILIAS ITPOTPAMMA
«BbackeTt6omn»

HarnpaBieHHOCTb: CIOPTUBHO-03/10pPOBUTENbHAS

Bo3spact obyuatormxces: 12 — 17 ner
Cpok peanuzauuu: 1 rox

ABTOP-COCTABUTEIb:
Pocuxun Cepreit Bnaaumuposuy
NeJaror J0MnoIHUTENIbHOrO 06pa3oBaHusl

c. OcunoB2022



IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
OOpazoBatenbHas  mporpamMma  “0ackeTO0n”  UMEET  @DU3KVIbIMYPHO-CHOPIUBHYIO
HANpasienHocms, MO YPOBHIO OCBOCHHUS TporpamMma yenyoaénuas, T.e. Tpearoaraer
pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHWE Yy 3aHWMAIOIIUXCS OCHOBHBIX (DM3MYECKHX KadecTB,
(dbopMHpOBaHNE PA3TUYHBIX JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB, YKPETUICHNE 3I0POBbS, PACIIUPEHHUE
Kpyro3opa, (OpMHUPOBaHHE MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUIH B MPOIECCE OCBOCHUS ITOM
IPOTPaMMBI.
Hopmamueno-npasoeoe obecneuenue npozpammol.

HporpaMMa COCTaBJICHA B COOTBCTCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU JOKYMCHTAMHU!

o @enepanbHbIi 3ak0H 00 0OpazoBannu B Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012

Ne273-D3;

o Konmenmus pa3Butws 10NOJHATEILHOTO 00pa3oBanus aeteit ot 4.09.2014
Nel726-p;

o denepanbHBIN MPOCKT «YCHeX Kaxaoro pedeHka» B pamMkax HanmoHalbHOTO
IIPOCKTA

«O6pa3zoBanue», yreepxacHHoro IIporokonom 3acenanus npesuguyma Coseta
npu lIpesunente Poccuiickoir Penmepannn MO CTPATETHUYECKOMY Pa3BUTHIO H
HalMOHaJbHBIM IpoekTam OT 3.09.2018 Nel0;

o Ilpuxa3 MunnpocBemenus Poccun ot 3.09.2019 Ned67 «OO6 yTBepKaeHUU
[leneBoii MoAenw pa3BUTUS  PETHUOHAIBHBIX CHCTEM  JIONOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs JIeTCH»;

o Ilpuka3 MunucrepcrBa npocemieHusi Poccuiickoit ®enepaunn ot 9.11.2018
Nol96 «OO6 ytBepxkaenun Ilopsimka  opraHuzaliii W OCYILECTBJICHUS
o0pa3oBaTeILHON JIESITEIBHOCTH MO JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMmmamy;

o IlIpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoit ®enepauuu ot
23.08.2017
Ne816  «O6  yrtBepxknenuum  llopsaka  mpuMeHeHUs — OpraHU3AlUsIMU,

OCYIIECTBISIONIMMHU 00pa30BaTEIbHYIO JCSATEIBHOCTD, JIEKTPOHHOTO OO0ydYeHUS,
JUCTAHITMOHHBIX o0pa3oBaTenbHbIX TEXHOJIOTHI npu peanu3anuu
00pa3zoBaTEIbLHBIX MPOrPAMM;

o CanutapHo-3nuaemuosiornyeckue npasuia u Hopmatussl CanlluH 2.4.4.3172-14
(mocTaHOBJIEHUE TJIABHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit deaeparuu Ne 28 ot
28.09.2020r, 3apeructpupoBaHo MunucrepctBoM FOctunmu  Poccuiickoit
®denepanuu 18 nexadps 2020 r.N 61573).

. MCTOI[I/I‘ICCKI/IC PEKOMCHAAIIUH I10 IMPOCKTUPOBAHUIO )41 peaiu3anuu

JOTIOJTHUTENbHBIX o01eo0pa3oBaTelibHbIX ~ OporpaMMm (B TOM  4HCIE
agantupoBaHHbix)./Coct. 0.}JO.Bnagumuposa, O.I'.Jlemnna - Kazanb: PLIBP,
2021

o YcraB o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu



HEJb:
Co3znanue yCIOBHH I pa3BUTHS (DU3UIECKUX KAYSCTB, TMIHOCTHBIX KA4eCTB, OBJIAJICHUS
croco0aMu 03JI0POBJICHHS U YKPEILICHUSI OpraHu3Ma 00yJaroIUXCs TOCPEICTBOM 3aHITHHA
0ackeT00JIOM.

3AJIAYU:
06Da306am€ﬂbl-lbl€

*  JaTh HEOOXOJUMBbIC IOTOJIHUTEIbHBIC 3HAHUS B O0JacTH paznenia (U3NIECKOU
KYJbTYPBI U CIIOPTa — CIIOPTUBHBIC UTPHI,
*  Hay4uTh IIPABWJIBHO PEryJIUPOBATH CBOIO (PU3NUECKYIO HArPYy3KY;
*  00yYHTPH yUalTUXCsl TEXHUKE U TaKTHKE OackeTOoIIa.
Paszesusarouue
*  pa3BUTh KOOPAMHAIIMIO JBHXKEHUM M OCHOBHBIC (PU3MYECKHE KadyecTBa: CHIIY,
JIOBKOCTB, OBICTPOTY pEaKI1H;
*  pa3BUBATH JIBUTATEJIbHBIE CHOCOOHOCTH MOCPEACTBaM OackeTOona,
*  (GOpMHPOBATH HABBIKA CAMOCTOATEIBLHBIX 3aHITHH (PU3NICCKUMHU YIIPAKHEHUSIMHA BO
BpEMs UTPOBOTO JIOCYTa;
Bocnumamenvhuie

*  CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO COIMATBHOM aKTUBHOCTH OOYYarOIIUXCs: BOCITUTHIBATH
YyBCTBO CaMOCTOATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

*  BOCINHUTHIBATh  KOMMYHUKAOEIBbHOCTh,  KOJUICKTUBHU3M,  B3aUMOIIOMOIIL U
B3aMMOBBIPYUKY, COXPaHssl CBOIO MHIUBUAYaJTbHOCTD;

*  IpomaraHja 3JI0pOBOTO o0pasa KU3HH, KOTOpasi BEJAET K CHIDKCHUIO TPECTYMHOCTH
Cpeau MOJAPOCTKOB, a TaKXe MPOo(UIaKTUKA HAPKO3aBUCUMOCTU, TAOAKOKYPEHHUSI U
AJIIKOTOJI3Ma;

Coneprxxkanue padoueil nporpaMmsl

Matepuan naércst B TpEX pasenax: OCHOBBI 3HAHUI; 00IIast U CIIEIUAIBHO
dbu3uYeckas MOAroTOBKA; TEXHUKA U TAKTHUKA UTPHI.

B pazaene «OcHOBBI 3HaHMI MPECTABIICH MaTepHal Mo UCTOPUHU OackeTOoa.,
IIpaBujia COPEBHOBAHUM.

B paznene «OO0mas u cnenuanbHoO pu3ndeckas moAroToBKa» AaHbl yIPaKHEHUS,
KOTOPBIE€ CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYJIbTYPhI IBHKEHUH,
MOATOTABIMBAIOT OPTaHU3M K (PU3NUYECKOM ESITEIHLHOCTH, Pa3BUBAIOT OIpe/IeIEHHbIS
JIBUTaTeJIbHbIE KAYeCTBA.

B pasnene «TexHuka v TaKTHKa UTPHD) MPEACTABICHUH MaTepral, ClIOCOOCTBYIOITHI
OOYYCHHIO TEXHUYECKUMHU U TAKTUYECKUMH MPUEMAMH UTPHI.

B xonr1ie, 00yueHus mo nporpaMmMe, yqaiuecs J0JDKHBI 3HATh TIPaBUIa UTPHI U
MIPUMEHSTh Y4aCTUE B COPEBHOBAHUSIX.

CopeprxaHre caMOCTOSITEIBHON PabOThI BKITIOYAET B CE0S BHIMOJHEHNE KOMITJIEKCOB

yOpakHEHUH JIJIs1 TTOBBIIIIEHUS OOIIEH U CIIeMAIbHOM (PU3HYECKON TTOJATOTOBKH.



Metoabl 1 (popMbI 00ydeHHUS

Bosbiirie BO3MOXXHOCTH 1)1 y4€OHO-BOCITUTATENBHON PabOThI 3aJI0KEHBI B
PUHITUIIE COBMECTHOM NEATEIbHOCTH YUUTEINS U YUCHHUKA. 3aHITUS HEOOXOIUMO
CTPOUTH TaK, YTOOBI yJallllecs: caMi HaXOAWIN HYKHOE pEellIeHUE, ONUPasiCh Ha CBOM
onsIT. [lomydeHHbIE 3HAHUS U YMEHUS. 3aHATHUS 10 TEXHUYECKOM, TAKTUYECKOM,
o01e(hU3n4IecKoil MoAroTOBKE MPOBOASTCS B PEKUME YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIX MO 3
yaca B HEJIEIIIO.

Teopust mpoxoauT B mporecce yueOHO-TPEHUPOBOYUHBIX 3aHATUH, € MOIPOOHO
pazOupaercs coliep>KaHue MPaBUII UTPbI, UITPOBBIE CUTYALUH, )KECTHI CYJIEH.

J171s OBBIILIEHUS] HHTEPECA 3aHUMAIOIINXCS K 3aHATHSAM 0 OackeTOoIy U Oosee
YCHEIIHOTO peuieHus1 00pa30BaTENbHbIX, BOCIIUTATEIbHBIX U 03J0POBUTENBHBIX 337124
MPUMEHSIOTCS Pa3HO0Opa3Hbie (POPMBI U METOABI TPOBEACHHUS 3TUX 3AHITHIM.

CrnoBecHbIE METOJIBI: CO3/IAI0T Y yYalIUXCsl MPEIBAPUTENbHBIC IPEACTABICHUS 00
U3y4aeMOM JIBHKEHUU. /{7151 3TOM 11eT UCTIoNb3yI0TCs: 00ObSICHEHHE, paccKas,
3amMeyaHue, KOMaH/bl, yKa3aHUeE.

Harnsgable METOIbI: IPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa30M B BUJE [10Ka3a YIPaKHEHMUS,
HarJIsAHBIX TOCOOUH, BUIEO(PHIBMOB. TH METOABI IOMOTAIOT CO3/aTh Y YYCHUKOB
KOHKPETHBIE NMPEACTABIECHUS 00 N3y4yaeMbIX JEHCTBUSX.

IIpakTryeckue MeToabl:
- METOJbI YIIPAKHEHUN;
- UTPOBOM;
- COPEBHOBATEIbHBIM;
- KPyrOBOW TPEHUPOBKH.
['maBHBIM U3 HUX SBJISIETCS METOJ YIIPAXXKHEHUH, KOTOPBIM NMPEIyCMaTPUBAET
MHOTOKpPATHOE MTOBTOPEHUE yIpaKHEHN. PazydnBaHne yIpaXXHEHUIN OCYLIECTBIIAECTCS
JIBYMsI METOJIAMM:
- B LIEJIOM;
- 110 YaCTsM.

NrpoBoi 1 COpeBHOBATEIBHBIN METOBI IPUMEHSFOTCS MOCJIE TOTO, KaK Y y4aluxcs
00pa30BaJINCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPBHI.

Merton KpyroBoe TpEHUPOBKH IIPEAYyCMATPUBAET BBINIOJHEHUE 3aJaHUN HA
CHEUUaIbHO MMOATOTOBIEHHBIX MECTaX (CTAHUMSAX). Y IPAKHEHUS BBIIOJHSIIOTCS C
y4€TOM TEXHUYECKHUX U (PU3NYECKUX CITOCOOHOCTEHN 3aHUMAIOIINXCA.

®opMbl 00yUeHUs: UHAUBUAYaIbHAasA, GPOHTANIbHAS, TPYIIIOBAs, TOTOYHASI.



No HaszBanue KonunuectBo DopMbI Conepxanue DopMbI
n/ | pasueina, TeMBbI. 4acoB. OpraHu3alliy | BOCIIUTATENBHOT | aTTeCTalH
v Bcer | Teo | mpa 3aHSATUH. 0 IIOTEeHIMAalIa u
pus | KTH 3aHSATHSL. KOHTPOJIS.
Ka
1. TexHuka 0.5 | 0.5 | ®ponransHas | Bocnuranue becena.
0€30MMacHOCTH. : HampaBlieHHOe | YueOHas
[TpaBumna urpsr WHINBUIYalb | Ha Qu3nyeckoe urpa.
0ackeTOoJI. Hasl, pa3BUTHE
[lepenaumn. rpymmoBas IIKOJIbHUKOB,
bpocok nocie pPA3BUTHE UX
BEJICHHSI. LIEHHOCTHOTO
VYyebHo- OTHOUICHUS K
TPEHUPOBOYHAS CBOEMY
urpa. 3I0POBBIO,
2. | ODII. Pa3sutue 1 | UaguBuayans | HOOyXJaeHUE K | YueOHas
BBIHOCJIUBOCTH. Hasl, 310pPOBOMY urpa.
VYyebHo- rpynmnoBas 00pa3zy »KU3HH,
TPEHUPOBOYHAS BOCITUTAHUE
urpa. CHUJIBbI BOJIU,
Bunbt 1 | UaauBuayans | OTBETCTBEHHOCT | YyeOHas
MIEPEIBUKECHU M. Hasd, U, urpa.
[Tepenaun. rpynmoBas | (opmupoBanue
bpocok nocie YCTAaHOBOK Ha
BEJICHHSI. 3aIUTY CIIA0BIX.
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
PazButne 1 | UuguBuyane CopeBHOB
CKOPOCTHO- Hasl, aTeabHas
CHIIOBBIX TpyIIoBas NesATeIbH
KauecCTB. OCTb.
ITepenaun.
bpocok nocne
BEJICHUSI.
VYyebHO-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
[Tepenaum. 1 | UnauBunyainb VyebOuas
Bpocok nocie Hasl, urpa.
BEJICHUSI. rpynmnoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.




ITepenaun.
bpocok nocite
BEJICHMS.
CunoBas
IIOJATOTOBKA.
VY4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

NnunuBumyaib
Hasl,
rpynmnoBas

VYyueOnas
urpa.

[lepenaumn.
bpocoxk nocie
BCICHMS.
DJNEMEHTHI
3aIIUTHI.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

NuauBnnyains
Hasl,
rpynmnoBas

YueOHas
urpa.

Texnuka
0e30MMacHOCTH.
Benenune Mmsa4a.

V4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS

urpa.

®poHTanbHas
,
WH]INBU]1yaJlb
Hasl,
rpynmnoBas

becena.

Pa3Butne
CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX
Ka4ecCTB.
Benenne msaua.
YuebHo-
TPEHUPOBOYHASA
urpa.

NunuBuayanb
Hasl,
CpYIIIOBAst

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

10.

Benenune msaua.
ITepenaun.
bpocok nocine
BEJICHMS.
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

NupuBuayainb
Hasl,
TPYIIIOBAst

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

11.

Benenne maua.
[Tepenaumn.
bpocok nocie
BEJICHHS.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

NuauBnnyainp
Has,
rpynmnoBas

YueOHas
urpa.




12. [lepenauu B 1 | UnguBunyannb CopeBHOB
JIBHDKCHUH. Hal, aTenabHas
VY4yebHo- IpyIIoBas JeSITEIbH
TPEHUPOBOYHAS OCTb.
urpa.
13.| Ilepenauu B 1 | UuguBuayans VYueOHnas
JIBYOKEHUH. Hasl, urpa.
VYy4ebHo- rpynIoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
14. Pa3Butue 1 | UnguBunyainb CopeBHOB
CKOPOCTHBIX Hasl, aTenabHas
Ka4yecTB U IpYyIIoBas JIeSITEIIbH
KOOPAMHAITUH. OCTb.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
15. [lepemauu B 1 | UuguBuyane CopeBHOB
JIBIDKEHUH. Hasl, aTeJIbHast
VYyebHo- rpynmnoBas NesTeIbH
TPEHUPOBOYHAS OCTb.
urpa.
16.| IloBopoThl Ha 1 | UnguBugyann CopeBHOB
MECTE. Hasl, aTeabHast
[Tepenaun IpyIIoOBas JIeSITEIIbH
OJIHOU PYKOH. OCTb.
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
17.| 3akpenienue 1 | UnauBunyainb VyebOuas
TPYIITIOBBIX Hasl, urpa.
TaKTHYECKUX TpyIIoBas
B3aUMOJEUCTBUU
. YueOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
18. Pa3Burtue 1 | UnauBunyans YyebOuas
BBIHOCJIMBOCTH. Hasl, urpa.
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
19.| 3akpemnsienue 1 | UnguBunyannb VYyueOnas
H3Y4YEHHBIX Hasl, urpa.
2JIEMEHTOB B rpynmnoBas




y4eOHOM urpe

CopeBHOB

aTenbHas

JIeSITSIIbH
OCTb.

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

VYuebuas
urpa.

VYuebuas
urpa.

3%3, 4x4,
20. Texuuka NunuBuayanb
BJIAJICHUS Hal,
MsTYOM. Y4eOHO- IpyIIoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
21. CKOpOCTHO - NunuBuayans
CHJIOBas Hasl,
IIOJITOTOBKA. rpymmoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
22.| Taxktuueckue NuauBuayanb
B3aHUMOJECUCTBHUS Hasl,
B HalaJeHHH. IpyIIoBas
V4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
23.| TloBopoThl Ha NunuBuayans
MECTE. Hasl,
Ilepenaun CpyIIoBas
OJHOM PYKOM.
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
24. TexHuko- NunuBuayans
TaKTUYECKUE Hasl,
B3aMMO/JIENCTBU TpymmoBas
i. YuebOHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
25.| IloBopoThl Ha NuauBnnyains
MECTE. Hasl,
[Iepenaun CpYyIIIOBast
OJHOM PYKOM.
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
26.| IloBopoThl Ha NunuBuayanb
MECTE. Hasl,
Ilepenaun rpynIoBas

YueOHas
urpa.

CopeBHOB
aTesbHas




OJHOU PYKOH.

eATENIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHAS

NesATeIbH
OCTb.

YueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTejbHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

VYuyebHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
27. | Tlepenaun msya. NunuBuayanb
YuaebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS TpynIoBas
urpa.
28. | Ilepenaun Msya. NuauBuyansb
YuaebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS IpyIIoBas
urpa.
29. Pa3Butue NuauBuayanb
CKOPOCTHBIX Hasl,
CIIOCOOHOCTEH. rpynmnoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
30. Pa3Butue NunuBuyansb
OBICTPOTHI. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
31. Pa3Butue NuauBuayanb
KOOPAMHAITUH. Hasl,
YyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
32.| Pa3zButue cuibl. NunuBuayanb
YuebHo- Hasl,
TPESHUPOBOYHAS TpyIIoBas
urpa.
33.| Taxkruueckue NunuBuayane
B3aUMOJICHCTBUS Hasl,
B HamajJeHuu U rpymnmnoBas
3aIIUTE.
YuebHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
34.| Taxkruueckue NunuBuayanb
B3aUMOIEHCTBUS Hasl,
B HaIlaJcHUHU U rpymmoBas

3allIuTC.

CopeBHOB

aTesbHas

NeATENIbH
OCTb.




YyeOHO-

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

YyueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

TPECHUPOBOYHAS

urpa.

35.| Ilepenaua msiua NunuBuayanb
B Tapax. Hasl,
VYyebHo- rpynmoBas

TPEHUPOBOYHAS
urpa.

36.| Ilepenmaua msaa NunuBumyans
B T1apax. Has,
VYyebHo- rpynmnoBas

TPEHUPOBOYHAS
urpa.
37.| Taxkrtuueckue NuauBuayanb
B3aUMOCHCTBUS Has,
B HaIlaJICHUH U TpymIoBas
3aIluTe.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
38.| Takruueckue NuauBuayanb
B3aMMOJICUCTBUS Hasl,
B HallaJICHUH U IpyIIoOBas
3aIIuTe.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

39. [ITpadHuoit NunuBuayanb
OpOCOK. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas

TPEHUPOBOYHAS
urpa.

40. [ TpadHoit NunuBuayane
OpOCOK. Hasl,
VYy4eOHo- rpynmnoBast

TPESHUPOBOYHAS
urpa.

41. [ rpadnoit NunuBuayanb
OpOCOK. Hasl,
YuebHo- rpyIImoBas

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTesnbHas

NesiTebH
OCTb.




TPEHUPOBOYHAS
urpa.

CopeBHOB

aTenbHas
JIeSITSIIbH
OCTb.

CopeBHOB
aTebHAS
NesATeIbH
OCTb.

42. [ tpadnoit NunuBuayanb
OpOCOK. Hasl,
VYuebHo- IpyIIoBas

TPEHUPOBOYHAS
urpa.
43. | PazButue oO11eit NuauBunyains
BBIHOCJIUBOCTH. Hasl,
M tpaduoit rpynmoBas
OpOCOK.
VY4eOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
44. | Pa3zButue oO1ei NuauBuayanb
BBIHOCJIUBOCTH. Hasl,
[ tpaduoit rpyIIoBas
OpOCOK.
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

45, OtpaboTka NuauBuayanb
U3Y4YEHHBIX Hasl,
AJIEMEHTOB B rpynmnoBas

yueOHOI urpe
5%5.

46. OTtpaboTka NunuBumyanb
W3YYCHHBIX Hasl,
AJIEMEHTOB B rpymmoBas

y4ueOHOM urpe
5%5.
47. | Unctpykrax Th. 0.25 | 0.75 | UunuBuayanb
[ tpadHoit Hasl,
OpOCOK. rpynmnoBast
VYy4eOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

48. [ITpadHuoit 0.25 | 0.75 | UunuBuayanb
OpOCOK. Hasl,
VYuebHo- rpyIImoBas

TPEHUPOBOYHAS

urpa.

CopeBHOB
aTeJabHas
JeSTCIIbH
OCTb.

YyueOHas
urpa.

VYuebuas
urpa.

CopeBHOB
aTeabHas
JeATEIIbH

OCTb.

CopeBHOB
aTebHas
NesiTebH

OCTb.




VYyueOnas
urpa.

VYueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

VYuebuas
urpa.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

49.| TI'pymmossie, NunuBuayanb
WHIUBUYaJIbHBI Hal,
€ TAKTUYECKHE IpyIIoBas
JIEUCTBUSI.
VyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
50. ['pynnosele, NuauBnnyains
WHIUBU Ty ATbHBI Hasl,
€ TAKTHYECKHE rpymnmnoBas
JICUCTBUSI.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
51.| [I'pymmossle, NunuBuayanp
WHIUBUYaJIbHBI Hasl,
€ TAKTUYCCKUEC IpYyIIoBas
JICUCTBUSI.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
52. ['pynnoBele, NupuBunyanb
WHIUBUYaJIbHBI Hasl,
€ TAKTUYCCKUE TpYyIIoBas
JICUCTBUSI.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
53.| [I'pymmossie, NuauBunyanb
WHIUBUTy JTHHBI Hasl,
€ TAKTUYECKHE rpyImoBas
JICUCTBUSL.
VuyeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
54. ['pynnosele, NuauBnnyainp
WHIUBU Ty JTHHBI Hasl,
€ TAaKTUYECKHE rpymnmoBas
JICUCTBUSL.
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
55. | Ilepenauu msua NunuBuayanb
B IBHIKEHHUH. Hasl,

Urpa 4x4.

rpynmnoBas

YueOHas
urpa.

VYyueOnas
urpa.




VYyueOnas
urpa.

YueOHas
urpa..

YueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTesbHas

NesITebH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeATEIIbH
OCTb.

YyueOHas
urpa.

56. | Ilepenaun msga NunuBuayanb
B IBUKECHHUH. Hal,
Urpa 4x4. rpynmnoBas
57.| Ilepenaun msga NunuBuayanb
B IBUKECHHUH. Hal,
Urpa 4x4. IpyNIoBas
58. | Ilepemaum msua NunuBumyannb
B IBIKECHUM. Hasl,
Urpa 4x4. IpyHNIoBas
59. | Ilepenaun msga NunuBuayanb
CpelHen Hasl,
MUCTAHIIUU. IpYyIIoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
60. | Ilepemaum ms4a NunuBumyans
CpenHen Hasl,
JIACTAHIUH. TpyIIoBas
V4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
61.| Ilepenaum msua NunuBuayanb
CpeIHen Hasl,
MUCTAHIIUU. IpyIIoOBas
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
62. | Ilepenauum msua NuauBunyanb
CpeIHeEn Hasl,
IUCTAHIIUU. rpymnmnoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
63.| Ilepenaua msiua NunuBuayanb
OJIHOM PYKOH B Hasl,
JIBMDKCHUU. rpyIImoBas
Vyebno-
TPEHUPOBOYHAS

urpa.

CopeBHOB

aTebHas

NEeATEIIbH
OCTb.

VYVuebuas
urpa.




VYyueOnas
urpa.

becena.

becena.

VYuebuas
urpa.

YyueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

64.| Ilepenaua msiua 1 | UnguBunyannb
OIHOM PYKOH B Has,
JIBMDKCHUU. IpyIIoBas
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

65. | Uactpykrax Th. 0.25 | 0.75 | ®ponTanpHas
[lepemaua Ms4a ,
OJHOM PYKOH B VHIUBUYaJIb

JIBYOKEHUH. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

66. | Uuctpykrax Th. 0.25 | 0.75 | ®ponTanbHas
[Tepenaya msaua ,
OJHOU PYKOH B VHIUBUyallb

JIBYDKCHUH. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
67. OTtpaboTka 1 | UuguBuyanb
U3YYCHHBIX Hasl,
3JIEMCHTOB B TPYIIOBas
yueOHOI urpe
5x5.
68. OtpaboTka 1 | UnguBunyannb
W3Y4YEHHBIX Hasl,
2JIEMEHTOB B rpymmoBas
y4ueOHOM urpe
5x5,

69. | PasButue oOmien 1 | UnguBunyainnb
BBIHOCJIMBOCTH. Hasl,
ITepenaua msaua TPYIIIOBAst
OJIHOU PYKOH B

JIBYDKEHUH.
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

70. | PazButue obmien 1 | UnauBunyainb
BBIHOCJIMBOCTH. Hasl,
[lepenaua Msua rpyIImoBas

OJIHOU PYKOH B
JBU>KCHUU.
YyebHo-

CopeBHOB

aTesbHas

NesiTebH
OCTb.




TPEHUPOBOYHAS
urpa.

CopeBHOB

aTenbHas

JIeSITSIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHAS

NesITebH
OCTb.

CopeBHOB

aTeJabHas

JeSTCIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHas

NEeATENIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeJabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

71.| Ilepenaua msiua NunuBuayanb
OIHOM PYKOH B Has,
JIBMDKCHUU. IpyIIoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
72.| Ilepemaua msua NunuBuayanp
OJIHOU PYKOH B Has,
JIBHKCHUH. IpyIIoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
73.| Ilepenaua ms4a NunuBuayanb
B T1apax. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
74.| Ilepenaua msua NunuBuayanp
B Iapax. Hasl,
VYyebHo- rpymnmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
75.| Tlepemaua ms4a NunuBuayanb
B T1apax. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
76.| Ilepemaua msaa NupuBunyanb
B TIapax. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
17. Pa3Burne NuauBnnyains
CKOPOCTHBIX Hasl,
CIIOCOOHOCTEH. rpynmnoBast
VuyeOHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
78. Pa3Burtue NunuBuayanb
CKOPOCTHBIX Hasl,
CIIOCOOHOCTEH. rpynmoBas

VYyeOHO-

CopeBHOB

aTesbHas

NeATENIbH
OCTb.




TPEHUPOBOYHAS

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTeJabHas

JeSTCIIbH
OCTb.

VYuebuas
urpa.

urpa.
79.| TakTtuueckue NunuBuayanb
JICHCTBUS B Hasl,
3aIlUTE. IpyIIoBas
VuyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
80.| Taxkruueckue NunuBuayans
JICVCTBUS B Hasl,
3allHTe. IpyIIoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
81.| Taxkruueckue NuauBuayanb
JICUCTBUS B Hasl,
3aIluTe. TpymIoBas
V4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
82.| Taxkruueckue NunuBuayans
JICUCTBUS B Hasl,
3allHTe. IpyIIoOBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
83. | Pa3Butne o0meit NunuBumyanb
BBIHOCJIMBOCTH. Hasl,
TakTruueckue TPYIIIOBAst
JICUCTBUS B
3allHTeE.
V4yeOHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
84. | Pa3zsutue oO11eit NunuBuayane
BBIHOCJIUBOCTH. Hasl,
TakTuueckue rpynnoBas
JICUCTBUS B
3allMTeE.
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS

urpa.

CopeBHOB

aTeabHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.




85.| Takruueckue 1 NunuBuayanb VYyueOnas
NefiCTBUSA B Hal, urpa.
HaIlaJcHUU. IpyIIoBas
VY4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
86.| TakTuueckue 1 NuauBuyans VYueOHnas
JICUCTBUS B Hasl, urpa.
HalaJIeHuH. TpymIoBas
VuyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
87.| Takrtnueckue 1 NuauBuayanb VYyebOuas
nelicTBHUA B Hasl, urpa.
HaIlaJCHUU. IpyIIoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
88.| Taxtuueckue NunuBuayanp VyebOuas
JICICTBHUS B Had, urpa.
HamnaJcHUH. rpymmoBas
Vuyebno-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
89.| Takruueckue NuauBuayanb YyebOuas
JICUCTBUS B Has, urpa.
HaIaJacHUN. TpYyIIoBas
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
90.| Takruueckue 1 | UnguBunyainnb VyebOuas
JIEUCTBUS B Hal, urpa.
HamnaJIcHUuN. TpyIIoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
91.| Ilombop msua. 1 | UnauBunyans CopeBHOB
YuebHo- Hasl, aTeJIbHas
TPESHUPOBOYHAS TpyIIoBas JESITENbH
urpa. OCTb.
92.| Ilonbop msua. 1 | UnguBunyannb CopeBHOB
V4yeOHo- Hasl, aTeabHas
TPEHUPOBOYHAS rpyIImoBas JesITEIbH
urpa. OCTb.




CopeBHOB

aTesbHas

NesiTebH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHAS

NesATeIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHAS

NesITebH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

VYuebuas
urpa.

YyueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTebHas

NEeATEIIbH
OCTb.

93.| Iloxbop msua. NunuBuayanb
VYuebHo- Hal,
TPECHUPOBOYHAS TpyIIoBas
urpa.
94.| TIlonbop msua. NunuBuayanb
YuaebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS TpynIoBas
urpa.
95.| Ilombop msua. NunuBumyansb
YuaebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS IPyIIIOBas
urpa.
96.| Iloxbop msua. NuauBuayanb
YuebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS IPyIIOBas
urpa.
97.| CkopocTHO — NunuBumyans
CHJIOBas Hasl,
IOJITOTOBKA. TpyIIoBas
[TonOop msua.
VyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
98.| CkopocTHO — NunuBuayanb
CHJIOBas Hasl,
ITOJITOTOBKA. IPyIIoBas
[TonOop msua.
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
99. Bpocknu. NunuBuayanb
YuebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS TpymmoBast
urpa.
100 Bpockn. NunuBuyanb
YuebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS TpymmoBast
urpa.
101 Bbpocku. NunuBuayanp
V4yeOHo- Hasl,
TPESHUPOBOYHAS TpyIIoBas

urpa.

Yuebuas
urpa.

VYVuebuas
urpa.




102 Bpocknu. 1 1 | UnguBunyannb VYyueOnas
VYyebHo- Hasl, urpa.
TPEHUPOBOYHAS IpyIIoBas
urpa. Pazsutue
BBIHOCJIUBOCTH.
103 Bbpocku. 1 1 | UuguBuayans VYueOHnas
VYuebHo- Hasl, urpa.
TPEHUPOBOYHAS TpymIoBas
urpa. PazButue
BBIHOCJIMBOCTH.
104| Taktnueckue 1 1 | UnguBunyainb VYyebOuas
JICUCTBUS B Hasl, urpa.
HanaJcHUN 1 IpYyIIoBas
3allHTe.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
105| Takrtuueckue 1 1 | UnguBunyannb VyebOuas
NECUCTBUS B Had, urpa.
HamnaJeHUu! 1 TpyIIoBas
3allHTe.
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

c]:)OpMI;-I AaTTCCTAallM1, KOHTPOJIA 1 OOCHOYHBIC MATCPHUAJIbI.

®dopmbl atTecTaluu: Oece/ia, BHIOJHEHUE CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB, OTKPBITOE 3aHSTHE,
y4eOHO- TPEHUPOBOYHAS UT'Pa, COPEBHOBAHUS.
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